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актуальность. кзокринная недостаточность под-
желудочной железы ( НП ) является известным ос-
ложнением операций на верхних отделах желудочно- 
кишечного тракта и в последнее время ассоциируется 
с бариатрической хирургией. Нашей целью было опре-
делить частоту НП  у пациентов, перенесших бариа-
трическое хирургическое вмешательство, и тип бариа-
трической операции, наиболее связанный с НП .

етоды. В этот ретроспективный когортный анализ 
были включены пациенты в возрасте старше 18 лет, 

rU

перенесшие бариатрическую операцию в клинике 
Мэйо в период с 2010 по 2020 гг. Пациенты с други-
ми резекциями органов желудочно-кишечного тракта 
или гепатобилиарной системы в анамнезе, ревизи-
ей бариатрической операции, НП  до операции и 
операцией более 10 лет назад были исключены из 
исследования. Характеристики сравнивались между 
двумя группами в зависимости от типа бариатриче-
ской операции, включая желудочный анастомоз (шун-
тирование) по Ру ( - -    — ) 
или рукавную резекцию желудка (   — ). 
Были также проанализированы характеристики между 
пациентами с , у которых развилась послеопера-
ционная стеаторея, и у тех, у кого ее не было.
Результаты. Из 150 пациентов 126 перенесли , 
а 24 пациента — . У 31 (20,6 ) пациента развилась 
послеоперационная стеаторея, у 14 (9,3 ) была диа-
гностирована НП . Средний уровень панкреатиче-
ской эластазы составил 28 156 мкг г, а уровень фе-
кального жира — 31 22 г сут. Процент послеопераци-
онной стеатореи был значительно выше у пациентов, 
перенесших , по сравнению с  ( 0,029).
Заключение. астота НП  после бариатрической 
операции в нашей когорте составила 9,3 . В целом 
у пациентов, перенесших , наблюдались более 
высокие показатели НП  (10,3 ), чем у пациентов 
после  (4,2 ). Клиницисты должны быть осведомле-
ны о НП  как о причине стеатореи у пациентов, пе-
ренесших бариатрическую операцию, и рассмотреть 
возможность назначения заместительной фермент-
ной терапии.
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