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иагностика и лечение внешне
секреторной недостаточности под
желудочной железы при роничес
ком панкреатите: международный  

кспертный опрос и оценка случаев  
из клинической практики
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Введение. Несмотря на рекомендации, основанные на 
фактических данных, внешнесекреторная недостаточ-
ность поджелудочной железы часто не диагностируется 
и не лечится у пациентов с хроническим панкреатитом. 
аким образом, цель данного исследования состоит 

в том, чтобы дать представление о текущем мнении 
и принятии клинических решений международными 
панкреатологами в отношении лечения внешнесекре-
торной недостаточности поджелудочной железы.

етоды. нлайн-опрос и исследования случаев 
из клинической практики были разосланы экспертам 
по хроническому панкреатиту и членам различных ас-
социаций, занимающихся изучением поджелудочной 
железы  , -  и . ксперты были отобра-
ны на основе публикаций за последние 5 лет.
Результаты. Всего в исследовании приняли участие 
252 панкреатолога, из которых 44  имели опыт 

15 лет, а 35  лечили 50 пациентов с хроническим 
панкреатитом в год. Скрининг внешнесекреторной 
недостаточности поджелудочной железы в рамках 
диагностического обследования на хронический пан-
креатит проводят 69  и ежегодно повторяют 21  
врачей. коло 4  врачей считают оценку нутри-
тивного статуса частью стандартного обследования. 
Пациентов чаще всего обследуют на дефицит кальция 
(4 ), железа (42 ), витамина  (61 ) и альбумина 
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(59 ).  В случае стеатореи 1  врачей назначают 
ферментную терапию. з всех панкреатологов 40  
направляют более половины своих пациентов к ди-
етологу. Несмотря на существующие рекомендации, 
9  опрошенных поддерживают необходимость бо-
лее конкретных и индивидуальных инструкций по ле-
чению внешнесекреторной недостаточности подже-
лудочной железы.
Заключение. то исследование выявило отсутствие 
консенсуса и существенные различия в практике 
среди панкреатологов разных стран в отношении ру-
ководств, касающихся лечения внешнесекреторной 
недостаточности поджелудочной железы. Результаты 
подчеркивают необходимость дальнейшей адапта-
ции этих рекомендаций в соответствии с текущим 
мнением экспертов и уровнем имеющихся научных 
данных.


