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Цель. Проанализировать современные литературные 
данные об осложнениях хронического панкреатита 
(ХП), обусловленных внешнесекреторной недостаточ-
ностью поджелудочной железы (ВНП ).
Основные положения. Статистические данные утвер-
ждают, что само наличие ХП ассоциировано с возрас-

rU

танием риска летального исхода, а сопутствующая 
ВНП  достоверно повышает риск смертельного исхо-
да. ВНП  является достоверным независимым факто-
ром риска смерти больных ХП, что подчеркивает не-
обходимость оптимальной коррекции ВНП  с целью 
снижения смертности в этой популяции.
ВНП  ассоциирована не только с ростом смертно-
сти больных ХП, но также развитием различных тро-
фологических дефектов. Установлено, что течение 
ХП сопро вождается снижением уровня альбуми-
на, мальабсорбцией жирорастворимых витаминов 
А, Е, , каротиноидов (бета-каротина, ликопена, 
криптотаксина,  зеаксантина), развитием остеопении 
и остеопороза. ечение ХП ассоциировано с возник-
новением тревоги, депрессии, опухолевой патологии 
(панкреатической протоковой аденокарциномой, 
раком пищевода и желудка), поражением сердеч-
но-сосудистой системы, возрастанием кардиоваску-
лярного риска и высокой вероятностью развития 
инфаркта миокарда, инсульта, панкреатит-индуциро-
ванного тромбоза селезеночной вены. Современ-
ная заместительная ферментная терапия позволяет 
компенсировать некоторые последствия хрониче-
ской ВНП , смягчить многочисленные проявления 
трофологической недостаточности, нормализовать 
значения индекса массы тела, улучшить качество 
жизни больных ХП с ВНП .
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