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елью обзора литературы было проанализировать со-
временный подход к коррекции дисбиоза кишечника 
у больных хроническим панкреатитом, в том числе 
при сочетании с метаболическим синдромом, ишеми-
ческой болезнью сердца, особенно с синдромом из-
быточного бактериального роста.

собое внимание уделено особенностям медикамен-
тозной терапии, фармакотерапевтическим механиз-
мам воздействия различных групп про-, пре- и синбио-
тиков на состояние кишечника, звенья иммунитета, а 
также воспалительные процессы. Рассмотрены требо-
вания к правильному подбору препаратов. Во-первых, 
они должны быть полезны для организма человека  
не должны вызывать побочного действия при длитель-
ном применении, но должны обладать минимальной 
способностью к транслокации из просвета кишечни-
ка во внутренние органы  обязательно быть устойчи-
выми к низким значениям рН, воздействию желчных 
кислот, антимикробных субстанций, продуцируемых 
индигенной микрофлорой  хорошо адгезироваться к 
эпителию слизистой оболочки, обладать высокой ско-
ростью роста и размножения в кишечнике  обязатель-
но иметь четкую физиологическую, биохимическую 
и генетическую маркировку. Критерием эффектив-
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ности является пробиотический эффект, доказанный 
в двойных плацебо контролируемых исследованиях. 
аким требованиям отвечают B. bifidum, Lactobacillus 

acidophilus, Lactobacillus GG, Lactobacillus fermentum, 
Strepto(Entero)coccus faecium, Saccharomyces boular dii. 

ни являются составляющими многих пробиотиков.
Представлена интересная информация о пробиоти-
ке с уровнем доказательности А, эксперты В З так 
назвали нтерол — это самоэлиминирующийся про-
биотик, каждая капсула которого содержит 250 мг 
лиофилизированных клеток селекционного штам-
ма лечебных дрожжей — Saccharomyces boulardii. 
Важно то, что препарат предупреждает рост и спо-
собствует элиминации широкого спектра патоген-
ных микроорганизмов, грибов (Clostridium difficile, 
Clostridium pneumoniae, Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Candida crusei, Candida 
pseudotropical, Candida albicans, Salmonella, Shigella 
flexneri, Klebsiella, Proteus, Vibrio cholera, Enthamoeba 
hystolitica, Enterovirus, Rotavirus).
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B. bifidum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
GG, Lactobacillus fermentum, Strepto(Entero)

coccus faecium, Saccharomyces boulardii,   
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  , Saccharomyces boulardii.    
           

      
  (Clostridium difficile, Clostridium 

pneumoniae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas 
aeruginosa, Candida crusei, Candida pseudotropical, 
Candida albicans, Salmonella typhi, Salmonella ente-
riditis, Escherichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella 
flexneri, Klebsiella, Proteus, Vibrio cholera, Enthamoeba 
hystolitica, Enterovirus, Rotavirus).


