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новое, но потом она стала так же или еще более мучи-
тельна, чем откровенная боль.

Ему готовили особенные кушанья по предписанию 
врачей; но кушанья эти все были для него безвкуснее и 
безвкуснее, отвратительнее и отвратительнее.

Для испражнений его тоже были сделаны особые 
приспособления, и всякий раз это было мученье. Мученье 
от нечистоты, неприличия и запаха, от сознания того, 
что в этом должен участвовать другой человек.

...Прошло две недели. Иван Ильич уже не вставал 
с дивана. И, лежа почти все время лицом к стене, 
он одиноко страдал...

Так прошло еще две недели... Когда его уложили 
после причастия, ему стало на минуту легко, и 
опять появилась надежда на жизнь. Но что-то вдруг 
сделалось новое: стало винтить, и стрелять, и сдав-
ливать дыхание.

...С этой минуты начался тот три дня не переста-
вавший крик, который так был ужасен, что нельзя 
было за двумя дверями без ужаса слышать его.

— У! Уу! У! — кричал он на разные интонации. Он 
начал кричать: «Не хочу!» — и так продолжал кри-
чать на букву «у».

Все три дня, в продолжение которых для него не 
было времени, он барахтался в том черном мешке, в 
который просовывала его невидимая непреодолимая 
сила. Он бился, как бьется приговоренный к смерти, 
зная, что не может спастись; и с каждой минутой 
чувствовал, что, несмотря на все усилия борьбы, он 
ближе и ближе становился к тому, что ужасало его.

...Вдруг какая-то сила толкнула его в грудь, в бок, 
еще сильнее сдавило ему дыхание, он провалился в дыру, 
и там, в конце дыры, засветилось что-то.

...Вместо смерти был свет.
— Так вот что! — вдруг вслух проговорил он. — 

 Какая радость!
Для него все это произошло в одно мгновение... Для 

присутствующих же агония его продолжалась еще два 
часа. В груди его клокотало что-то; изможденное тело 
его вздрагивало. Потом реже и реже стало клокотанье 
и хрипенье... Он втянул в себя воздух, остановился на 
половине вздоха, потянулся и умер».

Удивительно верно и тщательно описал Лев То-
лстой начало «малых» симптомов заболевания: «не-
ловкость» в животе, «странный вкус во рту», «дур-
ное расположение духа», повышенная раздражи-
тельность, конфликтность и отчаяние от малейшей 
неудачи. Прогрессирование заболевания представ-
лено следующими симптомами: утрата аппетита и 
слабость, отвратительный запах изо рта, ставшая 
уже явной и постоянно нарастающая боль в левом 
боку, бессонница, глухая тоска, заставляющая отво-
рачиваться ото всех к стене. Поразительно ярко и 
точно описана агония. И. И. Мечников называл 
Л. Н. Толстого писателем, «давшим наилучшее опи-
сание страха смерти» [4].

Болезнь представлена так, что возможно провести 
дифференциальную диагностику. «Боль в левом 
боку» наблюдается при раке поджелудочной железы, 
толстой кишки, желудка. Но отсутствие рвоты даже 
на поздней стадии заболевания свидетельствует про-
тив рака желудка, а клиника опухоли толстой кишки 
должна сопровождаться в т. ч. явлениями кишечной 
непроходимости, о которых в повести не говорится. 
Можно даже предположить локализацию опухоли 
поджелудочной железы — тело или хвост органа, т. к. 
для рака головки железы характерна желтуха, однако 
о ней также не упоминается [3].

Обращают на себя внимание следующие паранео-
пластические проявления: выраженная общая сла-
бость, депрессия, раздражительность, резкое похуда-
ние, извращение вкуса, потеря аппетита. Эти явления 
объясняются прямым и опосредованным влиянием 
опухолевого процесса на метаболизм, иммунитет и 
функциональную активность регуляторных систем 
организма, а также продукцией опухолью различных 
гормональных и провоспалительных агентов [1–3].

Перечитывая повесть и вновь восхищаясь гением 
Льва Николаевича Толстого, удивляемся, как писа-
тель, не имевший отношения к медицине, так точно 
описал тяжелое заболевание и заставил нас пережить 
трагедию одиночества человека в болезни и смерти. 
Такой наблюдательности и глубине анализа должны 
поучиться современные врачи.
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1��%��*XEHUJULWV���*��0��/XNDVKHYLFK���1��9��%\HO\D\HYD���
$��<H��.ORFKNRY�
10XOWL�ÀHOG�FOLQLF�´,QWR�6DQDµ��2GHVVD��8NUDLQH
2'RQHWVN�1DWLRQDO�0HGLFDO�8QLYHUVLW\��8NUDLQH
.H\�ZRUGV��SDQFUHDWLF� FDQFHU�� /HY�7ROVWR\�� ´7KH�'HDWK�
RI�,YDQ�,O\LFKµ��FOLQLFDO�SLFWXUH��´PLQRUµ�V\PSWRPV

7KH� FODVVLF� RI� ZRUOG� OLWHUDWXUH� /HY� 7ROVWR\�� GXH� WR� KLV�
WDOHQW�� REVHUYDWLRQ�� DQG� DQDO\WLFDO� VNLOOV�� ZDV� DEOH� WR�
UHFRQVWUXFW� WKH� DFFXUDWH� KLVWRU\� RI� WKH� GLVHDVH� DQG�
GHDWK�RI�D�SDWLHQW�ZLWK�SDQFUHDWLF�FDQFHULQ� WKH�QRYHO�
´7KH�'HDWK�RI�,YDQ�,O\LFKµ��7KH�SURWRW\SH�RI�WKH�QRYHO·V�
PDLQ�FKDUDFWHU�ZDV�,YDQ�,O\LFK�0HFKQLNRY�³�WKH�HOGHU�
EURWKHU� RI� ,O\D� ,O\LFK� 0HFKQLNRY�� SURVHFXWRU� RI� WKH�
7XOD� GLVWULFW� FRXUW�� /HY� 7ROVWR\� SUHFLVHO\� GHVFULEHG�
VXFK� ´PLQRUµ� V\PSWRPV� RI� WKH� GLVHDVH� DV� VHYHUH�
JHQHUDO� ZHDNQHVV�� GHSUHVVLRQ�� VXGGHQ� ZHLJKW� ORVV��
LUULWDELOLW\��LQVRPQLD��WDVWH�SHUYHUVLRQ��ORVV�RI�DSSHWLWH��
3DUDQHRSODVWLF� PDQLIHVWDWLRQV� DUH� H[SODLQHG� E\� WKH�
GLUHFW�DQG� LQGLUHFW� LQÁXHQFH�RI� WKH� WXPRU�SURFHVV�RQ�
WKH�PHWDEROLVP��LPPXQLW\�DQG�IXQFWLRQDO�DFWLYLW\�RI�WKH�
ERG\·V� UHJXODWRU\� V\VWHPV�� DV� ZHOO� DV� WKH� SURGXFWLRQ�
RI� YDULRXV� KRUPRQDO� DQG� SUR�LQÁDPPDWRU\� DJHQWV� E\�
WKH�WXPRU��$FFRUGLQJ�WR�WKH�GHVFULSWLRQ�RI�WKH�GLVHDVH��
D�GLIIHUHQWLDO�GLDJQRVLV�FDQ�EH�PDGH��´SDLQ�LQ�WKH�OHIW�
VLGHµ� LV�SRVVLEOH�XSRQ�FDQFHU�RI� WKH�SDQFUHDV��FRORQ��
DQG�VWRPDFK��$EVHQFH�RI�YRPLWLQJ��HYHQ�DW� WKH� ODWHVW�
VWDJH� RI� GLVHDVH�� LQGLFDWHV� DJDLQVW� FDQFHU� RI� WKH�
VWRPDFK��ZKLOH�WKH�DEVHQFH�RI�LQWHVWLQDO�REVWUXFWLRQ�³�
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